
Haz pequeños 
agujeros en la 

parte de abajo del 
envase. Los agujeros 
permitirán que salga 

el agua sobrante.

Rellena dos tercios 
(2/3) del envase con 

sustrato.

Añade las semillas 
y cúbrelas con otra 
capa de sustrato. 

 Y por último, coloca 
un plato debajo del 

recipiente y riega para 
humedecer la tierra.

No olvides que las plantas son seres vivos, respétalas y 
cuídalas si quieres que crezcan saludables y así poder 
obtener apetitosos alimentos de ellas. 

¡Recuerda el calendario de 
siembra a la hora de decidir 

qué vas a cultivar!
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Semilleros paso a paso...

¡A sembrar!

SEMBRAR

REGAR TRANSPLANTAR

Hay que mantener la 
tierra húmeda, pero 
no con demasiada 

agua. No son plantas 
acuáticas y pueden 

morir.

Deja el semillero donde 
tenga luz para que las 

plantas crezcan con 
fuerza. Si enferman, 
infórmate de cómo 
remediarlo de una 

forma natural.

Cuando hayan 
crecido las plantas, 

trasplántalas al huerto 
o a una maceta 

grande para que sigan 
creciendo y den frutos.

CUIDAR
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Cuidar el semillero...

Link

https://www.youtube.com/watch?v=Yx6UgfQreYY&t=1s

